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WSKAZANIA PASTERSKIE

DOTYCZACE PRZEPISOW POKUTNYCH
W ZWIAZKU Z WIELKIM POSTEM 2017

»Pokutujcie wigc 1 nawrdécie sig, aby grzechy wasze zostaty zgladzone, aby nadeszty
od Pana dni ochtody, aby tez postal wam zapowiedzianego Mesjasza, Jezusa, ktorego niebo
musi zatrzymac az do czasu odnowienia wszystkich rzeczy” (Dz 3,19-21). Wszyscy wierni,
kazdy na swoj sposob, na podstawie prawa Bozego zobowiazani sa czynié pokute. Zeby
jednak — przez wspodlne zachowanie pokuty — zlaczyli si¢ migdzy soba, zostajg nakazane dni
pokuty, podczas ktorych wierni powinni przeznacza¢é wigcej czasu na modlitwe,
wykonywa¢ uczynki poboznosci 1 mitosci, podejmowac akty umartwienia przez wierniejsze
wypelnianie wlasnych obowiazkow, zwlaszcza za$ zachowywaé post 1 wstrzemigzliwo$¢
(por. kan. 1249 KPK). Dniami pokuty w Kosciele powszechnym sa poszczegdlne piatki
catego roku i czas Wielkiego Postu (por. kan. 1250 KPK).

Majac na uwadze powyzsze normy, polecam, aby w Archidiecezji Poznanskiej
przestrzegano nastepujacych zasad:

PRZEPISY POSTNE

A. Wstrzemiezliwos¢ od pokarmow miesnych i post Scisty

1.

Wierni, ktérzy ukonczyli 14. rok zycia, sag zobowigzani do zachowania w ciggu catego
zycia wstrzemigzliwosci od pokarméw migsnych w nastepujace dni:

a) we wszystkie piatki catego roku,

b) w Srode Popielcowa.

Roéwnoczesnie — ze wzgledu na tradycje tego dnia w Polsce — zachgcam wiernych do
zachowania wstrzemi¢zliwosci od pokarmow migsnych w Wigili¢ Bozego Narodzenia.

Wstrzemiegzliwos$¢ od pokarmoéw migsnych nie obowigzuje, jezeli zgodnie z przepisami
liturgicznymi, w piatek przypada uroczysto$¢.

Wierni, ktérzy ukonczyli 18. rok zycia, az do rozpoczecia 60. roku zycia, oprécz
wstrzemigzliwosci od pokarméw migsnych sa zobowigzani do zachowania postu $cistego
w nastgpujace dni:

a) w Srode Popielcowa,
b) w Wielki Pigtek.

Post $cisty pozwala na jednorazowy positek do syta oraz na dwa skromne positki
w ciaggu dnia.



3.

Wierni, ktérzy nie maja mozliwo$ci wyboru pokarmow i musza spozywac to, co zostanie
im podane, moga korzysta¢ z dyspensy od obowigzku wstrzymania si¢ od potraw
migsnych w piatki catego roku. Taka dyspensa nie istnieje w Srode Popielcowa i Wielki
Piatek.

Niemozliwo$¢ zachowania wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych w piatek zaklada
jednak podjecie innych form pokuty, takich jak: modlitwa, jatmuzna, uczynki poboznosci
1 mitosci, wierniejsze spetnianie obowigzkow.

4. Dla stusznej przyczyny proboszcz moze udzieli¢ w pojedynczym przypadku

— poszczegblnym wiernym, poszczegdlnym rodzinom lub wspolnotom wiernych —
dyspensy od wstrzemigzliwos$ci od potraw migsnych, z wyjatkiem:

a) Srody Popielcowe;j,

b) Wielkiego Pigtku.

Proboszcz winien jednak natozy¢ na korzystajacych z dyspensy obowigzek modlitwy
w intencjach Ojca Swictego oraz zlozenia ofiary do skarbony z napisem ,Jalmuzna
postna”, wzglednie czestszego spetniania uczynkéw chrzescijanskiego mitosierdzia.

Z dyspensy udzielonej przez jakiegokolwiek proboszcza Archidiecezji Poznanskiej moga
korzysta¢ wierni Archidiecezji Poznanskiej wszedzie, gdziekolwiek si¢ znajduja, a takze
wszyscy inni wierni przebywajacy na terenie Archidiecezji Poznanskiej.

Tej samej wiladzy dyspensowania udzielam wszystkim kaplanom podczas pelnienia
postugi duszpasterskiej na cmentarzach komunalnych Poznan-Junikowo i Poznan-
Mitostowo, a takze spowiednikom przy sprawowaniu Sakramentu Pokuty.

Prosbe o dyspense — w formie pisemnej — mozna takze kierowaé do Kurii Metropolitalne;j.

Przed positkiem nalezy poinformowac zainteresowanych o udzielonej dyspensie.

B. Powstrzymywanie si¢ od zabaw

II.

Powstrzymywanie si¢ od zabaw sprzyja opanowaniu instynktow i wolnosci serca (zob.
KKK 2043). Obowigzuje we wszystkie dni Wielkiego Postu.

CZAS KOMUNII SW. WIELKANOCNEJ

Czas Komunii wielkanocnej, obejmuje okres od Srody Popielcowej, tj. od dnia 1
marca 2017 r. do Niedzieli Najswietszej Trojey, tj. do dnia 11 czerwca 2017 r. Przyjecie
Komunii $w. z okazji Wielkanocy w naznaczonym terminie nalezy do podstawowych
obowigzkow katolika.

Zachgcam gorgco Archidiecezjan, aby z zywa wiarg 1 zarliwg skruchg przystapili do
Sakramentu Pojednania i duchowo odnowieni przyjeli Chrystusa w Komunii $w.



III. DANINA DIECEZJALNA

Kazdy wierny — w miar¢ swoich mozliwos$ci — zobowigzany jest do troski o potrzeby
wspolnoty Kosciota. Jedng z form tej troski jest danina diecezjalna, sktadana w okresie
Wielkiego Postu na potrzeby naszej Archidiecezji. Fundusze z daniny diecezjalnej
przeznaczane s3 na dzialalno$¢ charytatywng prowadzong przez Caritas Archidiecezji
Poznanskiej, na potrzeby Arcybiskupiego Seminarium Duchownego oraz na
funkcjonowanie instytucji centralnych Archidiecez;ji.

Serdecznie dzigkuj¢ za zrozumienie tych potrzeb i za sktadane ofiary.

Poznan, dnia 17 lutego 2017 roku
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